
กรมอนามัย แนะผูบริโภคควรเลือกซ้ือสินคาและอาหารชวงเทศกาลตรุษจีน 

จาก“ตลาด”ท่ีไดมาตรฐานดานสุขลักษณะตามกฎหมายสาธารณสุข เพ่ือลดความเส่ียงตอสุขภาพ 

 
โดย นางสาวพรรณวรท อุดมผล 

ศูนยบริหารกฎหมายสาธารณสุข 

 “ตลาด” อีกสถานท่ีหนึ่งท่ีมีความสําคัญมากตอชุมชน เพราะเปนแหลงรวมหรือแหลงชุมนุมผูขาย

สินคาและอาหารหลากหลายประเภท เชน เนื้อหมู เนื้อวัว เปด ไก ปลา ผัก ผลไม อาหารปรุงสําเร็จพรอม

บริโภค รวมท้ังสินคาอ่ืนๆ นานาชนิด และเปนสถานท่ีท่ีมีประชาชนผูบริโภคจํานวนมากท่ีจับจายซ้ือสินคาและ

อาหารตามความตองการ โดยเฉพาะในชวงเทศกาลสําคัญๆตางๆ เชน “เทศกาลตรุษจีน” ซ่ึงถือเปนเทศกาล

เฉลิมฉลองปใหมของชาวไทยเชื้อสายจีน มีการประกอบพิธีเซนไหว โดยใชเปด ไก รวมท้ังอาหารหวานคาว

อ่ืนๆเปนของเซนไหวบรรพบุรุษ  การเลือกซ้ืออาหารท่ีมีคุณภาพ สะอาด และปลอดภัยจากสารอันตราย จึงมี

ความสําคัญ และนอกจากคุณภาพของสิ้นคาแลวผูบริโภคควรใสใจและใหความสําคัญกับการเลือกซ้ือสินคา

และอาหารจาก ตลาดท่ีมีสภาพม่ันคงแข็งแรง บริเวณโดยท่ัวไปสะอาด ไมสกปรกรกรุงรัง มีการระบายอากาศ

ท่ีดี ไมมีน้ําทวมขัง แผงขายสินคาสะอาดไดมาตรฐานดานสุขลักษณะของกรมอนามัย เพ่ือลดความเสี่ยงตอ

สุขภาพจากอาหารท่ีปนเปอนเชื้อโรค   

กรมอนามัย ขอความรวมมือ กทม. และเทศบาล ในฐานะองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ท่ีมีอํานาจตาม

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และกฎกระทรวงวาดวยสุขลักษณะของตลาด พ.ศ. 2551 ซ่ึงได

กําหนดหลักเกณฑ วิธีการ มาตรการในการควบคุมตลาด และสุขวิทยาสวนบุคคลของผูขายและผูชวยขายของ

ไวเปนแนวทางในการปฏิบัติไวแลว รวมกันรณรงคลางทําความสะอาดตลาด แผงขายสินคา การจัดการขยะ 

น้ําเสีย ควบคุมดูแลสุขลักษณะของผูขายและผูชวยขายของรวมถึงคุณภาพอาหาร ใหมีความปลอดภัยได

มาตรฐาน ตามอํานาจหนาท่ีของทองถ่ิน ซ่ึงจะชวยลดความเสี่ยงจากอาหารท่ีปนเปอนเชื้อกอ ท่ีพบบอยคือ โรค

อุจจาระรวง โรคอาหารเปนพิษ เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยตอประชาชน  

 ในสวนของประชาชนและผูบริโภคหาก พบวา “ตลาด” มีสภาพสกปรก รกรุงรัง แผงขายสินคาไม

สะอาด ผูขายและผูชวยขายของในตลาดมีสุขวิทยาสวนบุคคลท่ีไมดี สภาพของสิ้นคาและอาหารท่ีนํามา

จําหนายเปนสินคาท่ีหมดอายุ หรืออาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ   ทานสามารถแจงตอองคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดในพ้ืนท่ีนั้น เพ่ือดําเนินการตามกฎหมายสาธารณสุข ซ่ึงมีท้ังโทษจําคุกไม

เกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ  

 จะเห็นวาทองถ่ินนั้นมีบทบาทสําคัญกับการคุมครองดูแลสุขภาพของประชาชนจริงๆ “แตท้ังนี้ตองทํา

ตามกรอบแหงกฎหมายจะทําการโดยอําเภอใจหรือนอกกรอบวัตถุประสงคของกฎหมายมิได” 

…………………………………………….. 


